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➢ Profesor Investigador de Tiempo Completo Titular C 

➢ Secretaria Académica Universitaria Uas. 2008-2010 

➢ Coordinadora de Torre académica Uas 

➢ Diseño y coordinadora de la Maestría: Docencia en Ciencias de la Salud. 

➢ Líder del cuerpo  Académico: 305 Educación y calidad de vida. 

 

 

➢ Doctorado en Educación, Instituto de Estudios Universitarios, A. C. Puebla. 

➢ Maestría Innovación Educativa. Universidad Pedagógica Nacional 142 

➢ Licenciatura en Psicología. Universidad de Guadalajara  

 

 

➢ Curso de actualización disciplinar:  

• Capacitación en Competencias para el acceso y el uso de la información 

científica y tecnológica, octubre. 

• Diplomado en bioética. 

• Diseño curricular en educación Superior. 

➢ Curso de actualización didáctico pedagógico:  

• Diseño y elaboración de Planeación didáctica.  

• Curso Elemental de la introducción a la bioética 

• Planeación de clase y elaboración de instrumentos de evaluación 

Docente e Investigadora Tiempo Completo Titular C  

 Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Sinaloa, México. 

 

 

 

  

 
✓ Domicilio: Circuito de las Garzas 1122. Fracc. Interlomas. 

Culiacán Sinaloa 

✓ Teléfono / celular: 667 2080 962  

✓ E-mail:luzmar1@hotmail.com marluz2@yahoo.com.mx  

✓  

Nombramiento y Antigüedad en la Unidad Académica: 

 

Grados Académicos (licenciatura y posgrado): 

 

Diplomados y Cursos de Educación Continua (a destacar):  

 

mailto:luzmar1@hotmail.com


 

 

• Modelo por competencias  

• Nuevo Modelo en posgrados. 

 

 

➢ Cursos Talleres de actualización: 

• Curso taller de Simulación clínica enero del 2019 

• Primeros auxilios 

• SSPS para metodología cuantitativa. 

• Neuropsicología del aprendizaje. 

➢ Diplomados 

• Tutorías 2018 

• Modelo Educativo.2020 

• Tutorías Académicas 2021 

Desempeño Académico y Laboral 

➢        Universidad de Guadalajara. UDG Virtual. Desde 2001 a la fecha 

➢        Universidad Autónoma de Sinaloa  2003 a la fecha. 

 

➢ Licenciatura de Medico General, he impartido materias como Ecología y 

Medicina Social, Producción y comprensión de textos científicos Psicología 

Medica. Bioestadísticas. Psicología Medica. Metodología de la 

investigación. 

➢ Licenciatura en Psicología, he impartido materias como construcción del 

grupo social, prácticas profesionales en educativa y clínica fase I Y II, 

Estrategias de aprendizaje y dinámica de grupos, intervención psicológica. 

Modelos de intervención, educación para adultos. 

➢ Maestría en docencia en ciencias de la salud, de la facultad de medicina 

de la UAS, he impartido las materias de Microenseñanza, Seminario de 

investigación, modelo educativo por competencias, análisis de la práctica 

docente, evaluación por competencias, planeación por competencias, 

diseño curricular. Diseño de proyectos de intervención, Evaluación de 

proyectos de intervención. 

Docencia frente a grupo 

 



 

 

 

 

 

 

 

➢ Tutora de diversos grupos de la carrera de Medico General de la Facultad 

de Medicina de la Universidad Autónoma de Sinaloa. 

➢ Tutora de alumnos de Maestría en docencia en ciencias de la salud. 

• Tutora de la alumna, Claudia Karina Rocha Cazares 2016. (titulados) 

• Tutora del alumno, Concepción Santos Fragoso 2016. (titulados) 

• Tutora de la alumna; Anali Wond Gutyierrez 2019 (titulados) 

• Tutora de la alumna; Nidia Micaela Lopez Leyva  2016 (titulados) 

• Tutora de la alumna¸Estefania Rubio Chan 2019 (titulados) 

• Tutora de la alumna; Meza Moralez Sayra Natlhaly 2019 (titulados) 

• Tutora de la alumn, Cruz Reyes Pavel Ivan 2017(titulados) 

• Tutora de la alumno, Beltran Aispuro Jesus Ines 2018 (titulados) 

• Tutora de la alumna, Achoy Murillo Laura Zumiko 2017 (titulados) 

• Tutora del alumno: Contreras Rodríguez Víctor Alfredo 2022 ( titulado) 

• Tutora del estudiante. Christian Pérez Contreras (2022) 

➢ Monitor del Examen Ceneval ciclo escolar 2015-2019.  

 

 

➢ Participación en la revisión y evaluación del programa académico de 

Licenciatura en Criminalística y Ciencias Forenses de la UAS 2018. 

➢ Participación en la revisión y evaluación del programa académico de 

Doctorado en Ciencias de la Nutrición la UAS 2018. 

➢ Participación en la revisión y evaluación del programa académico de 

Maestría en Ciencias de la Nutrición la UAS 2018. 

➢ Participación en la revisión y evaluación del plan de estudios del programa 

académico de Doctorado en Historia de la UAS 2018. 

Participación en eventos Elaboración de programas o materiales 

educativos, estrategias didácticas e instrumentos. 

 

Asesorías y Tutorías en la Unidad Académica: 

 



 

 

➢ Participación en la revisión y evaluación de la creación del programa 

académico de la Licenciatura en Educación Media en el área español en 

Modalidad escolarizada y semiescolarizada de la UAS 2018. 

➢ Participación en la revisión y evaluación de la sexta edición del programa 

académico de Doctorado en Educación UAS 2018. 

➢ Participación en la revisión y evaluación de la reestructuración del plan de 

estudios de la especialidad en medicina familiar de la UAS 2018. 

➢ Participación en la revisión y evaluación de la reedición del programa 

académico de Licenciatura en Optometría del Centro de Investigación y 

Docencia en ciencias de la Salud 2018. 

➢ Participación en el Rediseño curricular del programa de Licenciatura en 

Administración de Empresas Modalidad semi escolarizada, que se imparte 

en la Unidad Académica Facultad de Contaduría y Administración, UAS 

2020. 

➢ Participación en la reevaluación del nuevo plan curricular 2015-2019 de la 

Facultad de Medicina, UAS.  

➢ Participación en la actualización del plan de estudios del programa de 

maestría en la educación de su quinta edición de la generación 2015-2017, 

de la facultad de Ciencias de la Educación, UAS. 

➢ Participación en el plan estratégico con visión 2025 Jesús Madueña Molina. 

➢ Colaboración en el diseño de instrumentos para ingreso al posgrado 

Conacyt 

 

 

➢ Responsable del proyectos PROFAPI: 

• Gestión Educativa para la prevención de obesidad y diabetes mellitus 2 en 

estudiantes de la Universidad Autónoma de Sinaloa, llevado acabo del 03 

de noviembre del 2016 a 30 de diciembre del 2017, en la facultad de 

medicina. 

• Formación de recursos humanos universitarios para la atención en 

situación de riesgo, llevado acabo del 18 de noviembre del 2013 al 12 de 

diciembre del 2014, en la facultad de medicina, de la Universidad 

Autónoma d Sinaloa. 

Participación en proyectos de investigación  



 

 

 

➢ Colaboradora del proyecto PROFAPI : 

• Diagnóstico y prevención de enfermedades crónico degenerativas con dos 

muestras de dos grupos de alumnos de la Facultad de Medicina, llevado 

acabo del 15 de enero del 2016 al 30 de diciembre del 2017. 

• Aprovechamiento de la información electrónica estructurada a través de la 

inteligencia estratégica para la investigación en salud. 2022 

• Equidad de Género y doble presencia Femenina: el caso de la mujer 

jornalera agrícola en dos municipios de Culiacán Sinaloa.2022 

 

 

➢ Dirección de tesis de Licenciatura 

• Directora de tesis: Pre valencia del Síndrome Metabólico en alumnos de la 

Facultad de Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Suarez UANCH y sus 

familias, Universidad Autónoma de Chiapas, Facultad de Medicina 

Humana, presentada en el 2015. 

➢ Dirección de tesis de maestría: 

• Directora de la tesis: Estudio de casos como estrategia didáctica en la 

materia de fisiología médica, del alumno Alejandro Camacho Zamora, en 

docencia en ciencias de la salud, de la facultad de medicina de la UAS 

presentada en febrero del 2017. 

• Directora de la tesis: Aprendizaje significativo en el aula de odontología, de 

la alumna Laura Zumiko Achoy Murillo, en docencia en ciencias de la salud, 

de la facultad de medicina de la UAS presentada en febrero del 2017. 

➢ Miembro del comité de tesis de maestría: 

• Miembro del comité de tesis de la alumna Laura Zumico Achoy Murillo que 

presento la tesis denominada Asesoría académica y desarrollo de 

proyectos de servicio social en la FOUAS, presentad en febrero del 2019. 

• Miembro del comité de tesis de la alumna Yeshica Ludm Sánchez Guzmán, 

que presento su tesis denominada Rendimiento académico, una mirada 

desde el autoconcepto y la autoestima en estudiantes de medicina 

presentada en marzo del 2017. 

Jurado de exámenes de pregrado o posgrado 

 



 

 

• Miembro del comité de tesis de, la alumna Jesús Inés Beltrán Aispuro, que 

presento su tesis denominada Vocación medica en estudiantes de 

medicina de la UAS, en el 2016. 

• Miembro del comité de tesis del alumno Pavel Iván Cruz Reyes, que 

presento su tesis denominada Gestión de aula eficaz como herramienta 

para evaluar el nivel de atención en los estudiantes de primer grado de 

psicología de la UAS en el 2016. 

➢ Miembro del comité de tesis de licenciatura: 

• Miembro del comité de tesis de la alumna Concepción Santos Fragoso, que 

presento su tesis denominada, La práctica del docente en el nuevo modelo 

por competencias en la facultad de medicina de la UAS, 2015. 

• Miembro del comité de tesis de la alumna Audelia Hernández López, que 

presento su tesis denominada, Característica de recursos humanos 

universitarios para la atención en situaciones de riesgo, 2015. 

➢ Lector Critico 

• Lectora Critica del alumno de la Maestría en Docencia en Ciencias de la 

Salud Jesús Inés Beltrán Asipuro, 2016. 

 

 

➢ Publicaciones Artículos: 

• Autora del artículo: Trastornos de depresión y estrés en alumnos de 

bachillerato, publicado en memoria de congreso internacional de psicología 

y educación en Colombia noviembre del 2019, ISBN: 978-958-48-7747-5. 

• Coautora del Articulo: Bajo la Sombra… la prevención del cáncer de piel 

en estudiantes de ciencias de la salud. publicado en Academic Jornals. 

Agosto 2019. 

• Coautora del artículo: Uso de instrumentos para la evaluación de 

competencias en la unidad temática en parálisis cerebral a estudiantes de 

fisioterapia del Estado, publicado en Academic Jornals. 

• Coautora del artículo: Examen Clínico objetivo estructurado (ECOE): 

Medición de Competencias en Fisioterapia, publicado en Debates en 

Evaluación y curriculum, Año 2. No. 2, octubre del 2016. 

Investigación y Publicaciones: 

 



 

 

➢ Publicaciones de Libros y Capítulos de Libros 

• Coautora del capítulo de libro: Depresión, ansiedad y estrés en estudiantes 

de medicina y psicología: necesidad de educación inclusiva, en Memorias 

del congreso de Investigación academia Journals Tepic 2019 denominado 

Investigación en la educación superior: Tepic 2019 Libro digital con ISBN 

978-1-939982-43-8. 

• Coautora de capítulo de libro:  Nivel de Riesgo de caídas en el adulto mayor 

en una institución de segundo nivel de atención, Libro electrónico: 

Investigación en la educación superior de competencias ISBN: 978-1-

939982-30-8. 

• Autora del Capítulo de libro: Estrés impacto y autoconcepto en estudiantes 

de la facultad medicina, perteneciente al libro Aplicaciones del saber: casos 

y experiencias Vol. 3, ISBN: 978-1-939982-16-2, en el año 2017. 

• Autora del Capítulo de libro: Educar y prevenir la enfermedad de los 

pobres: la lepra. En el Libro digital: Compendio investigativo de Academia 

Journals ISBN: 978-1-939982-27-8. 

• Coautora del capítulo del libro Uso de instrumentos para la evaluación de 

competencias en la unidad temática en parálisis cerebral, a estudiantes de 

fisioterapia del…., perteneciente al libro, Aplicaciones del saber: casos y 

experiencias Vol. 3, ISBN: 987-1-939982-28-5 en el año 2017. 

• Autora del libro: compendio de lecturas sobre enfermedades y epidemias 

sociales del siglo XXI, publicado en el 2016. 

➢ Ponencias 

• Participación como ponente con el tema de: Percepción de acción tutorial 

del asesor par en anfiteatro de la Facultad de Medicina UAS, presentado 

en el 4to. Encuentro Regional de Tutorías, organizado por ANUIES y la 

Universidad Juárez del Estado de Durango. Noviembre del 2019 

• Participación como ponente Congreso PI by Psychology investigation, VIII 

congreso internacional de psicología y educación. Con el trabajo de:  

Trastornos de Depresión y estrés en alumnos de bachillerato, publicado en 

memorias del noviembre del 2019. 

• Participación como ponente en el 1 Congreso de determinación social, 

promoción de la salud y educación para la salud, con la ponencia: 



 

 

Prevenciones educativas para población en riesgo con sobrepeso y 

obesidad. Llevado acabo del 22 al 24 de noviembre del 2018. 

• Participación como ponente en el III Convención Internacional de Salud 

Pública, Cuba Salud 2018, con la con el cartel: Estudiantes con sobrepeso 

y obesidad, conductas alimentarias de riesgo. Abril del 2018. 

• Participación como ponente en el congreso de Acedemia Journals Tuxplan 

2017, con la ponencia: Nivel de Riesgo de caídas en el adulto mayor en 

una institución de segundo nivel de atención, llevado acabo del 27 al 29 de 

septiembre del 2017. 

• Participación como ponente en el congreso de Acedemia Journals Fresnillo 

2017, con la ponencia Educar y prevenir la enfermedad de los pobres: la 

lepra, llevado acabo del 27 de febrero al 1 marzo del 2017 

• Participación como ponente en al III Congreso Internacional “Estudio en 

Organizaciones Publicas Privadas y Sociales en América Latina y el 

Caribe”, llevado a cabo del 23 al 27 de octubre del 2016, en Colombia, con 

la ponencia: Estrategia educativa organizacional para la gestión preventiva 

de la diabetes mellitus 2 en el ámbito comunitario. 

• Participación como ponente en el Congreso Internacional de Educación 

“Evaluación 2016” llevado acabo del 29 y 30 de septiembre y 1 de octubre 

del 2016, en Tlaxcala, México. Con la ponencia Examen Clínico objetivo 

Estructurado (ECOE): Medición de Competencias en fisioterapia. 

• Participación como Ponente en el 7ª CIEM Congreso Internacional 

Educativo Multidisciplinario llevado a cabo en marzo del 2016, en Mazatlán 

Sinaloa, con la ponencia La importancia del currículo en la formación por 

competencias profesionales integradas. 

• Participación como ponente en el Foro Deja Vu Educativo, llevado a cabo 

en abril del 2016 en Culiacán Sinaloa. Con la ponencia Falta de interés del 

estudiante por aprender y la deserción educativa. 

• Participación como Ponente en el 1er. Congreso de Mexicano de filosofía 

Epistemología y Metodologías en Ciencias de la Salud, llevado acabo del 

16 al 19 de febrero en Guadalajara, Jalisco. 2016. Con la Ponencia 

Vocación medica y su impacto en la formación de profesionales. 



 

 

• Participación como Ponente en el 1er. Congreso de Mexicano de filosofía 

Epistemología y Metodologías en Ciencias de la Salud, llevado acabo del 

16 al 19 de febrero en Guadalajara, Jalisco. 2016. Con la ponencia La 

Formación basada en competencias. 

• Participación como Ponente en el 1er. Congreso de Mexicano de filosofía 

Epistemología y Metodologías en Ciencias de la Salud, llevado acabo del 

16 al 19 de febrero en Guadalajara, Jalisco. 2016. Con la ponencia: Gestión 

educativa en secundaria rural para la prevención de la lepra.  

• Participación como Ponente en el 1er. Congreso de Mexicano de filosofía 

Epistemología y Metodologías en Ciencias de la Salud, llevado acabo del 

16 al 19 de febrero en Guadalajara, Jalisco. 2016. Con la ponencia Analisis 

Comparativo del Autoconcepto de estudiantes de medicina. 

• Participación como Ponente en el 1er. Congreso de Mexicano de filosofía 

Epistemología y Metodologías en Ciencias de la Salud, llevado acabo del 

16 al 19 de febrero en Guadalajara, Jalisco. 2016. Con la ponencia. Estrés 

en estudiantes de medicina de nuevo ingreso. 

• Participación como Ponente en el simposio titulado: “Metodología y 

Epistemología de la intervención en ciencias de la Salud” llevado a cabo 

dentro del 1er. Congreso de Mexicano de filosofía Epistemología y 

Metodologías en Ciencias de la Salud, llevado acabo del 16 al 19 de 

febrero en Guadalajara, Jalisco. 2016. 

 

➢ Citas obtenidas  

• . 

 

  

• Miembro del cuerpo académico en formación, Salud y Calidad de Vida, con 

clave UAS-CA-234, del PRODEP Universidad de Veracruz. 

• Redipsia Universidades Internaciones y UDG.Uaem 

 

 

Redes Académicas en que Participa (a destacar): 
 

Distinciones Relevantes Recibidas 
 



 

 

➢ Reconocimiento como parte del Sistema Sinaloense de Investigadores 

2017 

➢ Reconocimiento y/o apoyo a Profesores de Tiempo completo con Perfil 

Deseable por Parte de PROMEP 2013 

➢ Primer Lugar en la presentación de trabajos libres en el 1r. Congreso 

mexicano de Filosofía, Epistemología y metodología de las ciencias, 

llevado en Universidad de Guadalajara en el 2016. 

➢ Segundo Lugar en la presentación de trabajos libres en el 1r. Congreso 

mexicano de Filosofía, Epistemología y metodología de las ciencias, 

llevado en Universidad de Guadalajara en el 2016. 

➢ Reconocimiento por su apoyo y esmerada dedicación en el éxito del I 

simposio Intencional "Estudios en organizaciones públicas privada” 

REOALCEL en el 2017 

➢ Reconocimiento entre los 20 mejores trabajos libres en el congreso 

AMFEM (Asociación mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina, de 

la ANUIES, 2013. 

 

 

 

• Parte del comité organizacional del I Simposio Internacional Estudios en 

Organizaciones Públicas, privadas y sociales en América Latina y el Caribe, 

2017. 

• Parte del comité organizacional del I simposio - estudios en la organización 

publicas privadas y sociales en América Latina y el Caribe (ALC), 2017.  

• Parte del comité organizacional 4° Reunión de la Red Académica de 

colaboración para la investigación e intervención en Psicología de la salud 

(REDIPSA-UAS). 2017. 

• Parte del comité organizacional del 2º Congreso Internacional Evaluación e 

Investigación Educativa "creando una cultura en la investigación educativa, 

2016. 

• Parte del comité científico del 2° Congreso Internacional Evaluación e 

investigación educativa "creando una cultura en la investigación educativa" 

2016. 

Responsabilidades Institucionales y Administrativas Ejercidas 
 



 

 

• Parte del comité organizacional organizacional del 1er. Congreso Mexicano de 

Filosofía, Epistemología y Metodología de las Ciencias de la Salud, 2016. 

• Integrante del Comité Tutoral del I coloquio de Investigación educativa, de la 

Maestría en docencia de en Ciencias de la Salud, en enero del 2016.  

• Integrante del Comité Tutoral del II coloquio de Investigación educativa, de la 

Maestría en docencia de en Ciencias de la Salud, en junio del 2016 

• Integrante del Comité Tutoral del III coloquio de Investigación educativa, de la 

Maestría en docencia de en Ciencias de la Salud, 2016. 

• Integrante del Comité Tutoral del IV coloquio de Investigación educativa, de la 

Maestría en docencia de en Ciencias de la Salud, 2016. 

  

 

• Participación y asistencia al Congreso PI by Psychology investigation, VIII 

congreso internacional de psicología y educación, llevado a cabo del 29 de 

octubre al 2 de noviembre del 2019. 

• Participación y asistencia al Segundo congreso Internacional de Valores 

por la Paz, organizado por la Universidad Autónoma de Sinaloa, marzo del 

2019. 

• Participación en la III Convención Internacional de Salud Publica Cuba 

Salud 2018, llevado a cabo en la Habana, Cuba en abril del 2018. 

• Participación en el congreso Internacional de Academia Journals Tuxpán 

2017. En universidad Veracruzana Región de Poza Rica-Tuxpán Veracruz 

del 27 al 29 de septiembre del 2017. 

• Participación en el congreso Internacional de Academia Journals Fresnillo 

2017, llevado acabo del 27 de febrero al 1 de marzo del 2017, en Fresnillo 

Zacatecas, en el Instituto Superior de Fresnillo.  

• Participación y Asistencia al III Congreso Internacional “Estudio en 

Organizaciones Publicas Privadas y Sociales en América Latina y el 

Caribe”, llevado a cabo del 23 al 27 de octubre del 2016, en Colombia. 

• Participación y asistencia al Congreso Internacional de Educación 

“Evaluación 2016” llevado acabo del 29 y 30 de septiembre y 1 de octubre 

del 2016, en Tlaxcala, México. 

Participación en eventos académicos 
 



 

 

• Participación y asistencia al 7ª CIEM Congreso Internacional Educativo 

Multidisciplinario llevado a cabo en marzo del 2016, en Mazatlán Sinaloa. 

• Participación y asistencia al Foro Deja Vu Educativo, llevado a cabo en 

abril del 2016 en Culiacán Sinaloa. 

• Participación y asistencia al 1er. Congreso de Mexicano de filosofía 

Epistemología y Metodologías en Ciencias de la Salud, llevado acabo del 

16 al 19 de febrero en Guadalajara, Jalisco. 2016. 


