1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE

APRENDIZAIJE O ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO SOCIOEMOCIONAL EN GRUPOS DE
MODULO: APRENDIZAJE

Clave:
Ubicacién: | Primer semestre Area: Eje de Disefio educativo y practica docente por
competencias profesionales integradas.
Horas y créditos: | Tedricas: 15 Practicas: 15 Estudio Independiente: 50
Total de horas: 80 Créditos: 5

Competencia

del [ Competencia integrada:

perfil de egreso a las | Conoce el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales de los

que aporta: estudiantes, asi como estrategias para el manejo socioemocional en grupos de
ciencias de la salud considerando el contexto actual.
Elementos de la competencia: Aplica los enfoques y fundamentos de las
habilidades cognitivas y socioemocionales para contribuir al desarrollo de la
practica docente con estrategias para el manejo socioemocional en grupos de
ciencias de la salud.

Unidades de | Todos los médulos del programa.

aprendizaje
relacionadas:

Responsables

de | MDCS. Esmeralda Alvarado Félix Fecha:

elaborar el programa: | Dra. Carlota Leticia Rodriguez Noviembre 2022

Dra. Nikell Esmeralda Zarate Depraec

Responsables

de | MDCS. Esmeralda Alvarado Félix Fecha:

actualizar el programa: | Dra. Carlota Leticia Rodriguez Noviembre 2022

Dra. Nikell Esmeralda Zarate Depraec

2. PROPOSITO

Generar un contexto de aprendizaje donde el maestrante reflexione sobre su relacion intrapersonal y sobre
las relaciones interpersonales que ha desarrollado en la practica docente y promover estrategias para el
manejo socioemocional en grupos de ciencias de la salud.

3. SABERES
Tedricos: Conoce los aspectos de la formacion integral de la persona segun la UNESCO, vy los
componentes de las habilidades socioemocionales y su intervencién con estrategias
para el manejo socioemocional en grupos.
Practicos: Implementa estrategias para el manejo socioemocional en grupos utilizando las

competencias (gestion emocional, autoconcepto, autoestima, autorregulacién,
habilidades sociales y empatia) para contribuir en su practica docente.

Actitudinales:

Establece relaciones intra e interpersonales favorables para formar vinculos
significativos en la actividad educativa con sus estudiantes.

4. CONTENIDOS

1. Aprendizaje en la sociedad global

2. Cognicidn y desarrollo

3. El factor socioemocional en el aprendizaje y actividades de ensefianza

4. Caracteristicas de las nuevas generaciones

5. Estrategias para el manejo socioemocional con grupos de estudiantes en ciencias de la salud.

5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades del docente:




® Presentacion del programa e introduccion a la tematica correspondiente.

e Actividad focal introductoria. Crear una adecuada motivacion inicial, trabajar con la empatia.

(Activacion de conocimientos previos sobre los contenidos centrales del curso).

e Organizacion de actividades en grupos de aprendizaje.

e Discusion dirigida.

e Intervenciones para apoyar a los estudiantes en aclarar dudas y realimentar los aprendizajes

previos.

® Asesoria para el replanteamiento y desarrollo de métodos, estrategias y actividades para el

aprendizaje grupal.
e Lluvia deideas.

® Presentaciones para ampliar sobre la tematica.

Actividades del estudiante:

«» Elaboracién de mapas conceptuales y mentales (Hibridos) de las lecturas.

< Participacién individual y grupal de las distintas actividades a desarrollarse en el curso.

< Exposiciones individuales y grupales. De las estrategias que pueden utilizar se sugieren las

siguientes: llustracion expresiva, collage, resimenes, mapa conceptual- mental, liga del saber,

demostracion practica entre las que consideren relevantes para su aprendizaje.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Criterios de desempeiio

6.2 Portafolio de evidencias

Escucha empadtica.

Iniciativa, flexibilidad y mentalidad abierta,
muestra tendencia a la innovacidén, busca
soluciones a los problemas que se le presenten.

Manifestacion de haber realizado lecturas previas.

Muestra actitud ética respetando a sus
compafieros y docente.

Claridad y limpieza en la presentacién de las
evidencias de aprendizaje

Portafolio digital de las actividades individuales y
grupales.

Demostracién asertiva y ética de las evidencias en
tiempo y forma. (Productos, procesos,
conocimientos y actitudes).

6.3. Calificacion y acreditacion:

Parcial:
No aplica

Final:
Participacion individual. 10%.

Trabajo colaborativo. 20%

Autoevaluacién y coevaluacioén de actividades
individuales y colaborativas. 10%

Proyecto final 40%

Portafolio digital. 20% (Todas las evidencias
solicitadas).

7. RECURSOS DIDACTICOS

En linea (web, CPU, software, bases de datos, Classroom entre otros)




Aprendizaje colaborativo (Dindmicas en grupos de aprendizaje, mapas mentales, cuadros comparativos,

entre otros)

Computadora, internet, equipo audiovisual

8. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

URL o biblioteca
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9. PERFIL DEL DOCENTE

Con grado de maestria y formacion en el campo de la Psicologia y la Educacién, asi como experiencia en
actividades que han demandado el manejo de habilidades socioemocionales con estudiantes de
licenciatura en ciencias de la salud.




